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. cooles Training gegen Stress

Wenn lhnen alles zu viel ist ...
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Training fur
lhr Wohlbefinden

MediTECH Electronic GmbH
Langer Acker 7
D-30900 Wedemark (Region Hannover)

Telefon: +49 (0)5130-97778-0
Fax: +49 (0)5130-97778-22
E-Mail:  service@meditech.de
Internet: www.meditech.de

Fir das Training bendtigen Sie:

+ Bluetooth-fahiges Handy oder
Tablet mit Android oder iOS
Internet-Zugang zum
Download Ihrer APPs
Zeit fur sich selbst

Wir beraten Sie gern ...



Stress
Unruhe
Gereiztheit
Konzentrationsmangel
Mudigkeit
Schmerz
... Immer Iin Action

Schaffen Sie sich Zeit fur die
wirklich wichtigen Dinge des Lebens.

Stress lasst sich nicht verhindern, ...
aber besser bewaltigen.

Mehr Zeit flr ein achtsames Leben ...
5 Minuten taglich.

Lernen Sie technisch unterstutzt
bestmadglich zu entspannen.

Nutzen Sie Auszeiten zum
Aufladen innerer Batterien.

Nehmen Sie sich wieder bewusst wahr.
Sie entscheiden, WANN, WIE und WO.
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