
Abfrageformular
Um mit Ihnen die Möglichkeiten eines Einsatzes von „AlphaPlus – Alphabetisierung Erwachsener“ 
zu erörtern, sind einige Hintergrundinformationen Ihrerseits sehr hilfreich. Bitte füllen Sie dieses 
Formular aus und senden Sie es an: 
MediTECH Electronic GmbH, Langer Acker 7, D-30900 Wedemark, Fax: +49 (0) 5130 97778-22

Wir beraten Sie gern kompetent und kostenfrei. 

Basis-Informationen
Personenanzahl (Gruppenstärke – 

zum gleichzeitigen Training)
Personenkonstellation O  überwiegend deutsche Muttersprachler oder 

nicht-deutsche Muttersprachler mit guten 
Deutsch-Kenntnissen

O  überwiegend nicht-deutsche Muttersprachler
O  etwa ausgeglichenes Verhältnis

Kurstyp O    Vollzeitkurs
O    Teilzeitkurs

Stundenanzahl 
pro Woche pro Trainingsgruppe
Anzahl der Trainer pro Kurs: 

in der Alphabetisierung:
Kostenträger
weitere Bemerkungen 

Ihre Kontaktdaten 
Einrichtung
Ansprechpartner
Straße
PLZ + Ort
Telefon
Fax
Email

Kontaktzeiten 
Geeignete Wochentage: O Montag O Dienstag O Mittwoch O Donnerstag O Freitag

Bevorzugte Uhrzeiten: von Uhr bis Uhr
von Uhr bis Uhr

Alphabetisierung Erwachsener
Förderung von Lesen und Schreiben

• arbeitsbegleitend
• arbeitsvorbereitend
• in der Berufs-Findungsphase

für Muttersprachler und Nicht-Muttersprachler

Für Fragen, Informationen und Bestellungen stehen wir gern zur Verfügung:   

MediTECH Electronic GmbH
Langer Acker 7
D-30900 Wedemark
Tel.:  +49 (0) 5130 97778-0
Fax:  +49 (0) 5130 97778-22
Email:  service@meditech.de
Internet: www.meditech.de

Erforderliches Material

Gerne können Sie die Systeme bequem leasen, mieten oder fi nanzieren – 
bitte sprechen Sie uns hierzu bei Bedarf an. 

Für die Ausgestaltung des AlphaPlus-Trainings sind pro Person folgende Materialien 
erforderlich:

Technik und Zubehör
• Computer (Systemanforderungen siehe unter www.pc.meditech.de)
• AlphaTrainer mit Alphabetisierungsmodul und Steuereinheit
• Headset (Kopfhörer mit Mikrofon)
• Kabelverbindungen
• Audio-Trainer AT 3000 (für das Training wichtiger Wahrnehmungsfähigkeiten)

Übungsmaterial
• Band 1 - 5 der Trainingsbuchreihe
• Berufsgruppenspezifi sche Übungsbände

Software:
• Orthofi x®

• Content-Generator
• Trainingskonfi gurator
• MediTOOLs

(Stand 12-2014 – Irrtümer vorbehalten)
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Tätigkeitsgruppen, in denen über-
proportional viele funktionale Analpha-
beten beschäftigt sind (modifi ziert nach 
Grotlüschen & Riekmann, 2012)

AlphaPlus basiert auf den Erfah-
rungen, dass bei funktionalen An-
alphabeten vielfach Defi zite in den 
grundlegenden Wahrnehmungs-
fähig keiten vorliegen, die ursächlich 
für Defi zite im Lesen und Schrei ben 
sein können. Ein solches Wahr-
nehmungsdefi zit wird auch 
im Zusammenhang mit der 
entwicklungsbedingten Le-
se-Rechtschreibstörung 
(LRS) diskutiert. In einer 
Reihe von Studien wurde 
bestätigt, dass Kinder mit 
LRS und funktionale Anal-
phabeten sich nicht in ihren 
Wahrnehmungsfähigkeiten 
vonein an der unterscheiden. Bei-
de Grup pen schnitten jedoch in 
allen getesteten Wahrnehmungs-
funktionen schlechter ab als nor-
mal lesende Erwachsene. 

Mit dem Audio-Trainer AT 3000  
lassen sich grundlegende Wahr-
nehmungsfunktionen im visuellen, 
auditiven und motorischen Bereich 
trainieren. Der AT 3000 steht als 

Allgemeines über AlphaPlus Training grundlegender Wahrnehmungsfunktionen

Buchstabiertraining

Hirnleistungstraining

Weitere Informationen zu AlphaPlus
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Für die Integration von AlphaPlus 
in Ihre bestehende Förder- und 
Lehrstruktur gehen wir gern mit Ih-
nen folgende Schritte:

Kontaktaufnahme
Senden Sie uns das ausgefüllte 
Abfrageformular dieses Flyers zu-
rück. Wir nehmen mit Ihnen Kon-
takt auf und besprechen, wie Sie 
mit Ihrer Ausgangssituation – und 
Ihren Erwartungen – AlphaPlus 
einsetzen können. Wir beraten Sie 
gern, kostenfrei und individuell. 

Angebot
Basierend auf Ihren Angaben, dem 
zur Verfügung stehenden Budget 
und dem konkreten Förderkonzept 
erhalten Sie von uns ein für Sie 
passendes Integrierungsangebot 
zur Umsetzung in Ihrem Hause.

Präsentation
Sobald das Grundmodell und das 
Angebot für Sie passen, stellen wir 
Ihnen technische Details und das 
Gesamtverfahren gern vor Ort in 
Ihrem Hause vor und beantworten 
Ihnen und Ihren Entscheidern alle 
offenen Fragen.

Umsetzung
Im Rahmen einer Schulung bei 
Ihnen vor Ort bauen wir die Tech-
nologie für Sie auf, schulen Sie in 
der Anwendung und stellen sicher, 
dass Sie von nun an auch unter 
Verwendung von AlphaPlus noch 
erfolgreicher fördern können als 
bisher.

Begleitung auf Dauer
Wir unterstützen und begleiten 
Sie beim Einsatz von AlphaPlus. 
Zusätzliche Schulungen, Webina-
re, telefonische und Email-basier-
te Beratung sind nur einige der 
Möglichkeiten, die wir hier für Sie 
sicherstellen – kompetente und 
umfassende Begleitung auf Dauer.

Sie möchten mehr erfahren? 
Bitte kontaktieren Sie uns unter 
+49-(0)5130/9777780 oder 
senden Sie uns eine Email an 
alphaplus@meditech.de.

Grundlegende Funktionen
• Visuelle Zeitverarbeitung
• Auditive Zeitverarbeitung
• Richtungshören
• Tonhöhenunterscheidung
• Wahl-Reaktionszeit
• Ohr-Hand-Koordination
• Frequenz-Mustererkennung
• Zeit-Mustererkennung

Prinzip des Trainings
• Akustische / visuelle Signale 

wahrnehmen und per Tasten-
druck Antwort geben

• besonders effektives Training 
durch „Vorsagelogik“ im Trai-
ningsdurchlauf

• Feststellung und Verstär-
kung des aktuellen eigenen 
Leistungs niveaus im Vertie-
fungslauf ohne Hilfe

Empfehlung 

Tägliches, häusliches Training mit 
dem AT 3000 steigert die Effektivi-
tät des Trainings.

Prinzip des Trainings

• gegenläufi ges „laterales“ 
Hin- und Herwandern der 
eigenen Stimme und einer 
Modellstimme

• Lautdiskrimination zur 
Stärkung des Sprachverständ-
nisses

• Individuell erstellbares 
Übungsmaterial, um auf die 
Bedürfnisse jedes Trainieren-
den speziell eingehen zu 
können

• Verwendung berufsspezifi -
schen Materials zur besseren 
Vorbereitung auf den Arbeits-
alltag

Weiterführende Infos

• www.alphaplus.meditech.de
Auf dieser Seite fi nden Sie Fach-
beiträge, Poster und Forschungs-
berichte über die Projekte. 

Prinzip des Trainings

• Anlegen visueller Bilder 
• Erlernen der korrekten 

Schreibweise 
• Fähigkeits- / tätigkeitsspezifi -

sche Wortschätze
• Wörter individuell auswähl- 

und ergänzbar 
• Sehen + hören des Wortes, 

sehen + hören der Einzelbuch-
staben / Laute, Eingabe der 
Buchstaben via Computer-
tastatur VORWÄRTS und 
RÜCKWÄRTS

Lesen und Schreiben gehören zu 
den grundlegenden Fähigkeiten, 
die ein Erwachsener beherrschen 
muss, um in angemessener Weise 
am gesellschaftlichen Leben teil-
haben zu können. Vor diesem  Hin-
tergrund ist es erschreckend, dass 
allein in Deutschland etwa 7,5 Mil-
lionen Erwachsene im erwerbsfä-
higen Alter Unterstützung beim Le-
sen und Schreiben benötigen. Die 
Hürden beim Lesen und Schreiben 
sind vielfältig. Schwierigkeiten kön-
nen bestehen beim
1. Lesen und Schreiben einzelner, 

kurzer Wörter.
2. Lesen und Verstehen kom-

plexerer Sätze oder (kurzer) 
Texte

3. Lesen, Verstehen oder Schrei-
ben längerer Sätze oder Texte. 

Mehr als die Hälfte der Erwachse-
nen mit Schriftsprachproblemen 
sind erwerbstätig – teilweise für Kol-
legen und Vorgesetzte unerkannt. 
Doch Aufstiegschancen und beruf-
liche Weiterbildung werden äußerst 
schwierig. Auch Vermeidungs- oder 
Verleugnungsstrategien belasten 
die Betroffenen übergebührlich. 

Orthofi x®, das Computerprogramm, 
mit dem das Buchstabiertraining 
durchgeführt wird, dient zum syste-
matischen Erlernen eindeutiger 
visueller Bilder von Wörtern auf 
der Buchstabenebene. Auf einem 
Computer-Bildschirm wird jeweils 
ein Wort präsentiert, das von einer 
Modellstimme genannt und danach 
Buchstabe für Buchstabe wahlwei-
se buchstabiert oder lautiert wird. 
Danach wird das Wort ausgeblen-
det und der Trainierende ist aufge-
fordert, das Wort buchstabenweise 

Mit dem Alpha-Trainer, dem Kern-
stück des AlphaPlus-Verfahrens,
kön nen mit Hilfe von „lateralisier-
tem Syn chron  sprechen“ Sprachver-
 arbei tungs- und Wahr neh mungs -
  pro zesse gefördert werden.
Der Trainierende liest laut syn-
chron zu einer Modellstimme ein-
zelne Silben, Wörter, Sätze oder 
Texte. Die beiden verschiedenen 
Sprachinformationen (Modellstim-
me und eigene Stimme) wandern 
fortwährend gegenläufi g vom lin-
ken zum rechten Ohr und wieder 
zurück. Auf diese Weise können 
die beiden – entgegen des „nor-
malen Hörens“ getrennt links und 
rechts hörbaren – Stimmen im Ge-
hirn getrennt wahrgenommen und 
miteinander verglichen werden.
Durch eine gleichzeitige visuelle 
Präsentation des Materials wird 
zudem die audio-visuelle Integra-
tion von Lauten und Buchstaben 
gefördert. Im Rahmen des Late-
ral-Trainings werden die Teilneh-
mer abhängig von ihrem individu-
ellen Leistungsstand mit Silben, 
Wörtern und Sätzen vertraut ge-
macht und automatisieren deren 
phonologische und orthografi sche 

AlphaPlus basiert auf den Erkennt-
nissen der Forschungsprojekte Al-
phaPlus und Alpha+Job, die vom 
Bundesministerium für Bildung 
und Forschung gefördert wurden. 
Hierbei handelte es sich um eine 
Kooperation zwischen dem Bil-
dungswerk der Niedersächsischen 
Wirtschaft (BNW) in Osnabrück, 
der Otto-Friedrich-Universität Bam-
berg sowie der MediTECH Electro-
nic GmbH. 
Im Rahmen der Projekte konnte 
nachgewiesen werden, dass die 

Das Trainingsprogramm Alpha-
Plus stellt einen neuen Ansatz für 
die Durchführung von Alphabetisie-
rungs- und Grundbildungskursen 
mit Fokus auf den Schriftspracher-
werb dar.

Folgende Aspekte zeichnen Alpha-
Plus aus:
1. Bei der Entwicklung des Trainings 

sind Erkenntnisse der Neurowis-
senschaft über die Grundlagen der 
Schriftsprachverarbeitung und über 
die neurobiologische Basis von 
Lese- und Rechtschreib-Problemen 
berücksichtigt worden. 

2. Das Programm ist modularisiert, d.h. 
es besteht aus einzelnen Modulen, 
die auch einzeln eingesetzt werden 
können.

3. Das Programm enthält Lernmaterial 
mit Berufsbezug für Berufsgruppen, 
in denen vorwiegend Personen mit 
Problemen im Lese- und Schreibver-
ständnis vertreten sind. 

4. Das Programm ist sowohl für Perso-
nen mit Deutsch als Muttersprache 
als auch für Menschen mit einer an-
deren Muttersprache einsetzbar. 

5. Das Programm kann fl exibel sowohl 
an die Bedürfnisse unterschiedlicher 
Zielgruppen angepasst als auch an 
Fähigkeiten Einzelner individuali-
siert werden. 

6. Das Programm ist bereits in betrieb-
lichen und außerbetrieblichen Wei-
terbildungsmaßnahmen eingesetzt 
und evaluiert worden.

mit der Computer-Tastatur nachzu-
schreiben. Im einfachen „Trainings-
modus“ wird das Schreiben der 
buchstabierten oder lautierten Wör-
ter nur vorwärts geübt. Im „Fortge-
schrittenen-Modus“ sollen die ein-
geblendeten Wörter vorwärts und 
rückwärts buchstabiert werden.
Orthofi x® enthält in seiner Grund-
form mehr als 10.000 der gebräuch-
lichsten Wörter der deutschen 
Sprache, die nach Themengruppen 
und optional nach Problemberei-
chen sortiert sind. Darüber hinaus 
gibt es berufsspezifi sche Wortlis-
ten, die das parallele Lernen von 
berufsspezifi schen Begriffl ichkeiten 
ermöglichen. Derzeit sind berufsre-
levante Wörter für 15 verschiedene 
Berufsgruppen implementiert (z.B. 
Altenpfl ege, Dachdecker, Fleischer, 
Garten- und Landschaftsbau, Ge-
rüstbauer). Weiterhin besteht die 
Möglichkeit, eigene Wörter einzu-
tragen und diese zusammen mit 
Bestandswörtern zu Wortlisten zu-
sammen zu fassen.

Formen. So können Defi zite ab-
gebaut werden, die auf eine man-
gelnde Kenntnis der Buchstaben 
zurückzuführen sind. Zudem kann 
die Aussprache der Wörter trainiert 
werden. Strukturen auf den Ebe-
nen Buchstaben, Silben, Wörter 
und Sätze werden ausgebaut und 
automatisiert.
Im AlphaTrainer sind auch die Auf-
gaben aus speziell für das Alpha-
betisierungs-Training entwickelten 
Modulbüchern implementiert, die 
hier durch die lateralisierte Darbie-
tung vertieft werden können. Darü-
ber hinaus ermöglicht das System 
auch die Wiedergabe von externen 
Audiosignalen. Vorhandenes Ma-
terial kann auch selbst erstellt und 
auf das Gerät gespeichert werden.
Mit dem dazugehörigen Lautdis-
kriminationstrainer wird die Unter-
scheidung von Konsonanten und 
Vokalen trainiert. Der Trainierende 
hört abwechselnd auf dem linken 
und rechten Ohr frei zusammen-
stellbare Vokal-Konsonant- Vokal-
Kombinationen. Durch Tastendruck 
gibt der Trainierende den gehörten 
mittleren Laut an. Erfasst werden 
Anzahl sowie der prozentuale An-
teil der richtig erkannten Wörter.

Der Lehrende kann die Übun-
gen individuell an die Lernbe-
dürfnisse der Teilnehmenden 
anpassen, damit Problem-
felder (b/p; d/t; g/k; etc.) be-
arbeitet werden können. 

zum AlphaPlus-Konzept gehören-
den Bestandteile effektiv zur Alpha-
betisierung und damit zur Grund-
bildung Erwachsener – allgemein 
und berufsbezogen – eingesetzt 
werden kann. „Wir konnten feststel-
len, dass sich die Verbindungen der 
einzelnen Gebiete im Gehirn, die 
am Lesen und Schreiben beteiligt 
sind, durch das Training deutlich 
verstärken!“ so das Fazit des wis-
senschaftlichen Projektleiters Prof. 
Dr. Jascha Rüsseler von der Otto- 
Friedrich-Universität Bamberg. 

eigenständiges Gerät zur Verfü-
gung, ist aber auch im AlphaTrai-
ner, dem Haupttrainingssystem im 
AlphaPlus-Programm, als eigenes 
Trainingsmodul enthalten.
Das wiederholte Üben der insge-

samt acht Wahrnehmungsfunk-
tionen führt zu einer Auto-

matisierung der trai nierten 
Fähigkeiten und erleich-
tert über Trans fereffekte 
den Schriftspracherwerb. 
Das Wahr nehmungs -
training wird vor allem 
zu Beginn des Kurses 

durchgeführt; zu späte-
ren Zeitpunkten fi nden Auf-
frischungssitzungen statt.

Für die Teilnehmenden wer-
den individuelle Lernziele festge-
legt, die in regelmäßigen Abstän-
den überprüft werden. Es werden 
für jede Aufgabe der Richt- und 
Zielwert eingetragen, die als Lern-
ziele dienen. Zusätzlich wird der 
erste gemessene Wert als Aus-
gangswert angegeben.

Dachdecker Gebäudereiigung Altenpfl ege

Metallverarbeitung Fleischer Arbeitnehmer


